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Editorial

* Pandemia si-a pus amprenta pe vietile noastre
% * * si in acest an scolar, asa ca va uram tuturor

sanatate si mult succes!
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Programul «Scoli-ambasador ale Parlamentului European» (EPAS)
Isi propune sa ofere tinerilor posibilitatea de a-si cunoaste drepturile,
de a Tntelege cum pot participa activ la viata democratica a Uniunii
Europene. Echipa Colegiului National Pedagogic ,Constantin
Bratescu" va asteapta sa 1i sustineti Tn continuare pe paginile de
facebook (CNPCB - scoala-ambasador a Parlamentului European),
instagram(cnpcb epas) si pe youtube (EPAS CNPCB)

H eTwinning ,Conferinta privind viitorul Europei"

8in cadrul acestui proiect, ambasadorii Parlamentului European, elevi
Mimplicati in programul Scoala Ambasador a Parlamentului European
2vor dezbate viitorul Europei: Cum ar trebui si arate Europa in 20507

Proiectul eTwinning T4E: Europe, the Tower/Power of Languages a
Jfost creat in cadrul pr0|ectuIU| mai larg ,Teachers4Europe: setting an
Agora for Democratic Culture” (T4E) care si-a propus sa raspandeasca
valorile europene tinerilor si intregil societati. Proiectul si-a propus s&
abordeze roblema multilingvismului  Tn Uniunea’ Europeana.
\Intrebarea la care participantii au raspuns a fost urmatoarea:
A Diversitatea lingvistica: bariera sau oportunitate?”. Partenerii au fost:

“%Gymnasio Adendrou, Xalkidona,Salonic, Grecia, College Paul
Gauguin, Cordemais, Franta, Colegiul National Pedagogic"Spiru
Haret" din Buzau. Proiectul a primit Certificatul European de Calitate.
_Elevii din clasa a X-a B a Colegiului National Pedagogic ,Constantin
Bratescu", coordonati de doamna prof. Cristina lulia Gila au participat

la toate activitatile colaborative alaturi de partenerii lor.

# Proiectul eTwinning ,A memoir of loyalty and resistance" si-a propus
sa reconstituie pagini uitate ale istoriei recente europene si nationale
ale secolului XX. Tema Rezistentei impotriva regimurilor totalitare este
mai putin cunoscuta de elevi. Aceasta a fost studiata utilizand
documente de arhiva, filme etc. Produsul final a fost o expozitie
virtuala cu lucrarile elevilor participanti. Elevii din clasa a Xl-a D au
fost activi si implicati pe intreg parcursul proiectului. Partenerii din
proiect au fost institutiile: Ibrahim Kodra, Durres, Albania, Lokman
Hekim Anadolu Lisesi Yduregir Turcia, Liceo Statale ,A. Manzoni",

CUPRINS: Caserta, Italia, OS ,Jovan Ducic", Belgrad Serbia, Colegiul Natlonal
Spiru  Haret, Tecuci, Romania, $coala Gimnaziala nr.2 Videle,
o Editorial Egmgggh dzr(c)tlglcittg':e.a primit recunoasterea europeana Certificatul
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Participarea la intalnirea finala a mobilitatii, alaturi de presa locala si primarul orasului Waltrop. .y

Calendar UNESCO

1 octombrie: Ziua Internationala a Persoanelor Varstnice; Ziua Mondiala a Vegetarienilor; Ziua Internationala a Cafelei
2 octombrie: Ziua Internationala a Non-violentei; Ziua Mondiala a Paraliziei Cerebrale
4 octombrie: Ziua Internationala a Animalelor
5 octombrie: Ziua Profesorului
9 octombrie: Ziua Mondiala a Postei
10 octombrie: Ziua Mondiala a Sanatatii Mintale; Ziua Mondiala de Lupta impotriva Pedepsei cu Moartea

O noua experienta “blended- mobility” a
proiectul ui “Erasmus+" in Waltrop,
Germania!

Proiectul Erasmus+ "Moving forwards, looking backwards
- taking action to preserve our heritage: nature, culture,
values"” se deruleaza pentru al doilea an scolar si a avut un
debut promitator anul acesta, in ciuda contextului pandemic ce
a pus in dificultate derularea directa la activitatilor propuse
initial. Astfel, echipa de proiect din Colegiu, coordonata de d-
na dir. prof. dr. Anamaria Ciobotaru a participat in perioada 25-
29 oct. alaturi de 4 elevi ai Colegiului(clasele IX A si XII E) si un
cadru didactic, la mobilitatea mixta ( participare directa si
participar online) la Stadtische Realschule, Waltrop, Germania.
Elevii din cele sase scoli au lucrat, atat in mod direct
(reprezentantii Olandei, Romaniei si a tarii gazda, Germania),
cat si online, in cazul participantilor din Italia, Polonia si
Spania, la activitatile proiectului, propuse de scoala gazda,
printre care si la cele 3 workshopuri:

1. Pastrarea patrimoniului nostru natural in contextul
schimbarilor structurale, in domeniul - arta.
2.Pastrarea patrimoniului nostru natural in contextul
schimbatrilor structurale — in literatura.
https://padlet.com/RealschuleWaltrop/hypeimz9g0zqgphi
3.Pastrarea patrimoniului nostru natural in contextul energiei

regenerabile . Concomitent, in sistem online, alti 6 elevi Si
3 cadre didactice din Colegiu au lucrat impreuna alaturi de
colegii lor de proiect.
https://padlet.com/RealschuleWaltrop/dt8018k2lI15uegd0
Rezultatele activitatilor desfasurate sunt promovate si pe
site-ul proiectului, https://www.colegium.ro/moving-forwards-
looking-backwards/index.html, iar presa locala a prezentat
proiectul intr-un articol ce poate fi citit aici:
https://www.waltroper-zeitung.de/waltrop/europaeischer-geist-
weht-auch-am-rechner-w1689251-11000093613/ sau cu acest
cod QR.
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Prof. Popescu Polixenia

Mtiati cq...

11 octombrie: Ziua Internationala a Fetelor; Ziua Internationala a Coming Out-ului 1. Furnicile au un sistem social foarte complex. Pentru a-si face
12 octombrie: Ziua Limbii Spaniole munca mai usoara, ele sunt impartite in grupe. Cand se nasc,
13 octombrie: Ziua Mondiala a Trombozei; Ziua Mondiala pentru Reducerea Dezastrelor Naturale furnicile nu stiu ce trebuie sa faca si sunt invatate de alte furnici.
14 octombrie: Ziua Mondiala a Standardizarii
15 octombrie: Ziua Mondiala a Spalatului pe Maini; Ziua Mondiala a Mersului pe Jos 2. Furnicile au inventat agricultura cu milioane de ani inaintea
16 octombrie: Ziua Mondiala a Alimentatiei; Ziua Sefului oamenilor, potrivit unui studiu publicat de revista ,Lucrarile
17 octombrie: Ziua Internationala pentru Eradicarea Saraciei Societatii Regale". De exemplu, furnicile cultivatoare de ciuperca
18 octombrie: Ziua Mondiala a Vasectomiei reprezinta unul dintre rarele grupuri de animale care au dezvoltat
20 octombrie: Ziua Mondiala a Osteoporozei; Ziua Mondiala a Statisticii agricultura.
24 octombrie: Ziua Natiunilor Unite; Ziua Mondiala a Dezvoltarii Informationale
27 octombrie: Ziua Mondiala pentru Patrimoniul Audiovizual 3. Furnicile folosesc pesticide intr-un mod mai ecologic decat noi.
28 octombrie: Ziua Internationala a Animatiei Gradinile lor produc o ciuperca care omoara culturile. Pentru a opri
29 octombrie: Ziua Mondiala a Accidentului Vascular Cerebral; Ziua Internetului raspandirea acestei contaminari, furnicile au o bacterie speciala pe
Prima zi de luni a lunii: Ziua Mondiala a Habitatului care o poarta cu ele. Aceasta bacterie creeaza un antibiotic care

A doua zi de joi a lunii: Ziua Mondiala a Vederii
Prima zi de vineri a lunii; Ziua Mondiala a Zambetului Slabu Elena-Lavinia, aIX-a C

opreste raspandirea buruienilor.
Cadir Ender, aI1X-a B


https://ro.m.wikipedia.org/wiki/1_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Ziua_Interna%C8%9Bional%C4%83_a_Persoanelor_V%C3%A2rstnice
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/2_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/4_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/5_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Ziua_profesorului
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/9_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/10_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/11_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/12_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/13_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/14_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/15_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/16_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/17_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/18_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/20_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/24_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Ziua_Na%C8%9Biunilor_Unite
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/27_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/28_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/29_octombrie
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Internet
https://padlet.com/RealschuleWaltrop/hypeimz9g0zqphi
https://www.colegium.ro/moving-forwards-looking-backwards/index.html
https://www.waltroper-zeitung.de/waltrop/europaeischer-geist-weht-auch-am-rechner-w1689251-11000093613/

\ 4

(]
v

()
-

00
-

y y
2 ¥ X * v

»TU poti face sa iti fie mai usor... in pandemie!”

O data cu pandemia de coronavirus, copiii, adolescentii,
dar si parintii acestora se confrunta cu o noua realitate, una
foarte dificila, care vine cu emotii, nelinisti, griji, dintre cele
mai diverse. O adevarata provocare pentru vremurile actuale
este aceea de a ne pastra o stare de optimism si incredere,
care sa ne poata ajuta sa mergem inainte.

lata cateva sugestii pentru a putea sa ne echilibram:

J Sa acceptam ca starile traite in legatura cu
pandemia nu le-am mai trait pana acum si sunt absolut
normale. Nelinistile ne pot alerta in legatura cu pericolul
existent si ne pot ajuta sa ne luam masuri de protectie.
Ne protejam pe noi, ne gandim la cei din jurul nostru, Ti
protejam pe ceilalti.

. Sa desfasuram activitati preferate, in care sa ne
valorizam potentialul creativ.
o Sa imbinam activitatile de invatare, cu cititul, cu

relaxarea, cu vizionarea unor filme si cu desfasurarea
unor activitati fizice.

. Sa practicam, cel putin jumatate de ora pe zi, un
complex de exercitii fizice care poate fi creat si de noi
o Sa facem lucruri pe care nu le-am mai facut pentru

noi: sa studiem un instrument muzical, sa practicam un
sport, sa scriem poezii si povesti, sa pictam, sa vizionam
filme artistice sau documentare, sa decoram interiorul
unei camere, sa cream/reparam lucruri etc.

o Sa vorbim despre emotiile noastre, sa le acceptam,
sa le manifestam. Emotiile ne pot ajuta sa ne mobilizam,
sa actionam, sa evitam pericolele, sa prosperam, sa
supravietuim, sa ii intelegem pe altii.

J Sa limitam accesul la telefoane, sa ne propunem
intervale de 3-4 ore pe zi, in care sa nu interactionam cu
telefonul. Utilizarea excesiva a telefonului si intreruperile
dese din alte activitati, pentru a ne uita pe telefon, ne
scad capacitatea de concentrare.

Prof. consilier scolar Mihaela Nicolaev

Bogdan Rotaru, aV-a A

Curiozitati din sport:

1.Inainte de a deveni sport, schiul a fost o forma de transport prin munti.
2.Cel mai lung meci de tenis a durat 11 ore si 5 minute si a fost jucat in anul 2010.
3.Mingea de badminton atinge in mod frecvent viteza de 200 km/h.
4.Cel mai rapid schior din lume a atins viteza de 240 km/h.

5.Boxul a fost un sport ilegal pana in anul 1901, cand a fost legalizat.

David Tugearu, a IX-a C
Anunt:

Cautam voluntari pentru Echipa Redactionala: design,
articole, editoriale.
Asa ca avem nevoie de elevi creativi, harnici, care sunt
dispusi sa ajute la bine si la greu!
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. Q »sBlanche Ianculescu” ‘
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) ) 1. Saviour Pirotta, Ocolul Pdmantului in 80 de povesti N
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3.Fernand Comte, Mitologiile lumii

4, *** Teste de inteligentd, Provocarea mintii
Bibliotecar Anamaria-Daniela Craciun -

Titluri si alegeri:

Scoala ambasador a Parlamentului European
Tn cadrul proiectului EPAS, echipa CNPCB, prin realizarea unor activitati
interactive, sociale, dar si prin indeplinirea tuturor cerintelor, au reusit
sa aduca scolii titlul de Scoala Ambasador sub coordonarea doamnei
prof. Cristina Gila, doamnei prof. Mirabela Toma si doamnei dir. ad,.
prof. dr. Polixenia Popescu. e

Alegeri in Consiliul Elevilor =
In perioada 5-16 octombrie au avut loc noile alegeri pentru Consiliul

Elevilor, fiind disponibile doua functii, cea de secretar executiv si

vicepresedinte, asadar in urma voturilor Maria Cristina Tacciu, eleva in

clasa a X-a A a fost aleasa secretar executiv si Madalina Marin, eleva in

clasa a IX-a A, vicepresedinte. De asemenea, a fost ales elevul
reprezentant pentru Consiliul de Administratie si anume Miruna
Alexandra Panasianu, eleva in clasa a Xll-a D.

Lumea despre noi: ¢

,,Elevii de la Colegiul Pedagogic au aflat de la politisti,despre

Telefonul Copilului "
Politistii Biroului Siguranta Scolara si cei ai Biroului de Analiza si Prevenire a
Criminalitatii, din cadrul Inspectoratului de Politie Judetean Constanta,
alaturi de specialisti de la Institutul de Cercetare si Prevenire a Criminalitatii,
din cadrul Politiei Romane, au desfasurat, miercuri, 1 aprilie, 0 campanie de ‘
promovare a ,Telefonului Copilului”, scopul fiind prevenirea delicventei
juvenile si a victimizarii minorilor, atat in incinta, cat si in apropierea ,scoIiIor.* )
Elevii si profesorii au aflat ca Asociatia Telefonul Copilului pune la dispozitia
copiilor numarul de telefon 116111, care poate fi apelat de luni pana
duminica, intre orele 8.00 - 00.00, pentru semnalarea oricarei forme de
abuz. De asemenea, abuzurile pot fi semnalate si printr-o aplicatie mobila
instalata pe telefon, Happygraff.
TELEGRAFONLINE - 4 Aprilie 2021 -y

Programul «Scoli-ambasador ale Parlamentului European»
Biroul de Legatura al Parlamentului European a selectat, in parteneriat cu ‘
Ministerul Educatiei si Cercetarii, un numar de 10 scoli de nivel liceal pentru
a participa la cea de a V-a editie a programului ,Scoli-ambasador ale
Parlamentului European” in Romania, singura institutie selectata din
Dobrogea fiind Colegiul National Pedagogic ,,Constantin Bratescu".
Ziua de Constanta - 12 Martie 2021
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Colegiul National Pedagogic ,,Constantin Bratescu" in bataile magice ale soarelui de toamna.



